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FUDDING TROPICAL AU TAPIOCA

Pudding tropical
au tapioca

POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 20 MN
CUISSON : 25 MN
REFRIGERATION : 4 H

# 1 mangue mire # 1 citron vert
bio (zeste) ® 1 & 2 fruits de la
Passion # 50 g de petites perles
de tapioca # 60 cl de lait de
coco ¥ 2 c. a café de sucre

# 1 gousse de vanille 8 copeaux
de coco # menthe fraiche.

| Lo bon accord
| Rendez-vous sous les tropiques pour le dessert.
: Phdie " wmmm‘mm

Mélangez le tapioca avec le
lait de coco dans une cas-

viendront soutenir le fruit de la Passion et ta serole, ajoutez la gousse de
mﬁmm&f& vanille fendue en deux et le
Cotes de Gascogne, L'été Gascon sucre. Laissez cuire a feu doux
2019, Domaine Pellehaut, 8,75 €. jusqu'a ce que le mélange
(Adresse page 5)

commence a bouillir. Remuez
régulierement pendant environ
20 mn. Laissez refroidir.
Pelez et dénoyautez la
mangue. Mélangez-la avec
un peu de zeste de citron.
Incorporez la pulpe des fruits
de la Passion dans le pud-
ding au tapioca. Déposez
le mélange dans des ver-
rines. Recouvrez de purée de
mangue et réservez au frais
pendant au moins 4 h.
Déposez quelques copeaux
de noix de coco fraiche et un
brin de menthe avant de servir.

Labus d'alcood eaf dangerews powr (@ tante.




